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ЦИКЛОГРАММА ПЛАНИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  на 2025-2026
	Возрастные группы
	2-ая группа ран. возраста
	1 младшая группа
	2 младшая группа 
	средняя группа 
	старшая группа 
	подготовительная группа 

	Продолж-ть ООД
	8/10 мин.
	10  мин.
	[bookmark: _GoBack]15 мин.
	20 мин.
	25 мин.
	30 мин.

	Количество ООД
	10
	10
	10
	11
	13
	17

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	9.00-9.08-
расширение ориентировки в окружающем

	9.00-9.10- 
Театр (г)

	9.00-9.15-
Лепка
9.25-9.40-
познавательное
 
	9.00-9.20- 
Физкультура (ФЗ)
9.30-9.50-
Музыка (З)
	9.00-9.25- 
Музыка(З)
9.35-10.00
Лепка
10.10-10.35 – 
Обучение коми разговорной речи
11.00- 11.25 
ХОРЕОГРАФИЯ
	9.00-9.30-
познавательное 
9.40-10.10-
Физкультура (ФЗ)
10.20-10.50 –
Рисование 


	
	15.20-15.28- 
музыка 
	15.20-15.30/
15.40-15.50-
Физкультура (ФЗ)/
Речевое развитие
	15.20-15.35 – 
Художественное творчество
	15.20-15.40-

	15.20-15.45-
Театр (З)
	15.40-16.10-


	
ВТОРНИК
 
	9.00-9.08-
Речевое развитие

	9.00-9.10- 
Музыка 

	9.00-9.15-
ФЭМП
9.25-9.40-
Музыка (З)

	9.00-9.20- 
познавательное

	9.00-9.25-
Физкультура (ФЗ)
9.40-10.05- 
Рисование
10.10-10.35 – 
познавательное


	9.00-9.30- 
Рисование 
9.50-10.15-
Развитие речи
10.20-10.50- Обучение коми разговорной речи
11.00-11.30-
Физкультура (улица)

	
	15.20-15.28-
Действия со строительным материалом

	15.20-15.30 – 
Лепка (Г)
	15.20-15.35 – 
Физкультура (ФЗ)


	15.10-15.30– 
Театр (С)

	15.40-16.05-
Театр (С)
	15.20-15.50
Музыка (З)


	СРЕДА

	9.00-9.08-
Ознакомление с дидактическим материалом
	9.00-9.10-
Рисование
	9.00-9.15-
Музыка (З)
9.25-9.40-

	9.00-9.20- 
ФЭМП
9.30-9.50/
10.00-10.20-Рисование/
физкультура

	9.00-9.25- 
ФЭМП
9.35-10.00-
Музыка (З)


11.00-11.25-
Физкультура (улица)
	9.00-9.30- 
Обучение коми разговорной речи
9.40-10.10-
ФЭМП
10.20-10.50-
Обучение грамоте
10.30-11.10 – 
ХОРЕОГРАФИЯ



	
	15.20-15.28-
музыка
	15.20-15.30 – 
Художественное творчество
	15.20-15.35-
15.40-15.55-
Рисование/
физкультура

	15.20-15.40 – 
Художественное творчество
	15.20-15.45 – 
Художественное творчество
	15.20-15.50-
Театр (З)

	ЧЕТВЕРГ

	9.00-9.08- 
развитие речи 

	9.00-9.10- 
познавательное
	9.00-9.15- 
Театр (С)
9.25-9.40-

	9.00-9.20- 
Музыка (З)
9.30-9.20
 Развитие речи
10.30-10.50- 
физкультура (улица)  
	9.00-9.25-
ФЭМП
9.35-10.00- 
Обучение коми разговорной речи
11.00-11.30-
ХОРЕОГРАФИЯ
	9.00-9.30- 
Физкультура (ФЗ)
9.40-10.10- 
ФЭМП
10.30-11.00-
Обучение грамоте


	
	15.20-15.28-
развитие движений 
	15.20-15.30 – 
Музыка 
	15.20-15.35/

	15.20-15.40-

	15.20-15.45 – 
Рисование
	15.20-15.50-


	ПЯТНИЦА
	9.00-9.08-
ознакомление с дидактическим материалом
	9.00-9.10/
9.20-9.30-
Физкультура (ФЗ)/
ФЭМП
	9.00-9.15- 
Развитие речи
10.30-10.50- 
физкультура (улица)

	9.00-9.20- 
Лепка
9.30-9.50-
Театр (С)
	9.00-9.25-
Развитие речи
9.35-10.00- 
Обучение грамоте
	9.00-9.30- 
Музыка (З)
9.40-10.10
Лепка
10.10-10.40-
Театр (С)

11.40-12.10
ХОРЕОГРАФИЯ

	
	15.20-15.28- развитие движений 
	15.10-15.20-
Театр (С)
	15.30-15.45-
Театр (С)
	15.20-15.40-


	15.20-15.45-
Физкультура (ФЗ)
	15.20-15.50-
Художественное творчество



