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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №8 общеразвивающего вида» с.Визинга 

на 2024 -2025 учебный год 
№ 

п/п 

Образовательная область 2-ая группа 

раннего 

возраста 

(с 1 до 2 лет) 

1-ая 

младшая 

группа 

(с 2 до 3 

лет) 

2-ая 

младшая 

группа 

(с 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

(с 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

(с 5 до 6 

лет) 

Подготовите

льная к 

школе  

группа (с 6 

до 8 лет) 

1. Инвариантная (обязательная) часть. 

 

1.1 Познавательное развитие 3/24 2/20 2/30 2/40 3/75 3 /90 

Ознакомление с окружающим миром - 1 1 1 1 1 

Математические представления - 1 1 1 2 2 

Ознакомление с дидактическим материалом 2 - - - - - 

Расширение ориентировки в окружающем 1 - - - - - 

1.2 Речевое развитие 2/16 2/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

Речевое развитие. Формирование основы 

речевой и языковой культуры 

2 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 1 

1.3 Социально-коммуникативное 

развитие 

      

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание, развитие игровой 

деятельности, развитие навыков 

самообслуживания (в интеграции) 

 

в интеграции со всеми образовательными областями, а также в процессе 

режимных моментов  

Формирование основ безопасности   

1.4 Художественно-эстетическое 

развитие 

3/24 4/40 3,5/52 3/60 4/100 4/120 

Музыкальная деятельность 2/16 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Изобразительная деятельность 1/8 2/20 1,5/22 1/20 2/50 2/60 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

-конструктивно-модельная деятельность 

-художественный труд  

-действия со строительным материалом 

- 

- 

- 

- 

- 

1/8 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

- 

- 

0,5 

0,5 

- 

- 

0,5 

- 

0,25 

0,25 

- 

- 

0,5 

- 

0,5 

0,5 

- 

- 

1 

- 

0,5 

0,5 

- 

- 

1 

- 

1.5 Физическое развитие 2/16 2/20 3/45 3/60 3/75 3/90 

Формирование ЗОЖ. Физическая культура - 2 3 3 3 3 

Формирование ЗОЖ. Развитие движений 2 - - - - - 

ИТОГО: 10/80 10/100 9,5/142 9/180 12/300 12/420 

2. Вариативная (модульная) часть. 

2.1.Приоритетное направление ДОУ: Художественно-эстетическое  

2.1.1 Театральная студия  - - - 0,5/10 1/25 1/30 

2.1.2 Изобразительная деятельность: 

лепка 

рисование 

- - 0,5/7 

0,5 
0,5/10 

0,25 

0,25 

1/25 

 

1 

1/30 

 

1 

                2.2.Этнокультурное направление                        

2.2.1 Обучение коми разговорной речи - - - - 1/25 1/30 

ИТОГО: - - 0,5/8 1/20 3/75 3/90 

ВСЕГО: 10/80 10/100 10/150 10/200 15/375 15/450 

 

 

принято на Педагогическом 

совете №1 

(протокол №1 от 29.08.2024 г.) 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план  является нормативным документом Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №8 общеразвивающего вида» с.Визинга, 

устанавливающим перечень образовательных областей, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты и объѐм недельной образовательной 

нагрузки. Учебный план является частью образовательной программы дошкольного 

образования МДОУ «Детский сад №8» с.Визинга. Учебный план  разработан с учетом 

специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения и в соответствии:  

 Федерального закона от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования, утвержденного приказом  Министерства образования и науки 

Российской Федерации №1155 от 17.10.2013 года; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 года № 1014; 

 Письма министерства образования науки России от 28.02.2014г №08-249. 

Комментарий к ФГОС дошкольного образования; 

 Законом о государственных языках Республики Коми от 28 мая 1992года № 76-РЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Инструктивного методического письма МО РФ «О гигиенических требованиях и 

максимальной нагрузке детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23-16;  

 Устава МДОУ «Детский сад №8» с.Визинга; 

 Положения об образовательной деятельности МДОУ «Детский сад №8» с.Визинга 

 Положения об Образовательной программе дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад №8» с.Визинга; 

 Положения о рабочей учебной программе педагога МДОУ «Детский сад №8» 
с.Визинга. 

 

     Учебный план ДОУ определяет максимальный объем учебной нагрузки 

воспитанников, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, 

приоритетного направления ДОУ и этнокультурного  компонентов государственного 

образовательного стандарта, по возрастным группам и образовательным областям. 

      Учебный план ДОУ соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения. 

      Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических 

изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное 

воспитание». 

       В структуру учебного плана ДОУ входят: инвариантная часть, которая реализует 

федеральные требования и вариативная, которая учитывает особенности ДОУ и региона. 

Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом. 

Педагогический коллектив МДОУ «Детский сад №8» с.Визинга  работает по 

образовательной программе дошкольного образования, разработанной на основе 



федеральной образовательной программы дошкольного образования, а так же с 

использованием пособий : 

- «Красота. Радость. Творчество» /под ред. Т.С.Комаровой (группы дошкольного 

возраста); 

- «Театр. Творчество. Дети» /под ред. Н.Ф.Сорокиной (группы дошкольного возраста); 

- «Дифференцированные занятия по физической культуре дошкольного возраста» 

(рекомендованные к программе «Радуга») / под ред. М.А.Руновой (первая младшая группа 

и группы дошкольного возраста); 

- «Здравствуй, друг!» /З.В.Остапова (старший дошкольный возраст); 

- «Развитие ребѐнка в изобразительной деятельности» /И.А.Лыкова.  

МДОУ «Детский сад №8» с.Визинга  работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 12 часов - с 07.00 до 

19.00. 

      В ДОУ функционирует 6 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами, из которых 2 группы раннего возраста и 4 дошкольных групп: 

- вторая группа раннего возраста (от 1 до 2 лет) – 1 группа 10 детей; 

- первая младшая группа (от 2 до 3 лет) – 1 группа 10 детей; 

- вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – 1 группа 20 детей;  

- средняя группа (от 4 до 5 лет) – 1 группа 18 детей; 

- старшая группа (от 5 до 6 лет) -1 группа  26 детей; 

- подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) – 1 групп 22 ребѐнка; 

     Физкультурно - оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все дети 

дошкольного учреждения. 

     Организация образовательной деятельности включает два составляющих блока:  

Совместная  партнерская деятельность взрослого с детьми Самостоятельная  

детская 

деятельность 
организованная образовательная 

деятельность 

совместная деятельность взрослого и 

ребѐнка 

Педагогам предоставляется 

право варьировать место 

организации образовательной  

деятельности в педагогическом 

процессе, интегрируя 

(объединяя) содержание 

различных видов ООД в 

зависимости от поставленных 

целей и задач. Воспитатели и 

специалисты координируют 

содержание ООД, осуществляя 

совместное планирование, 

обсуждая достижения и 

проблемы отдельных детей и 

группы в целом. 

В связи с особыми требованиями 

к устройству, содержанию и 

организации работы 

образовательных организаций в 

условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции 

(COVID-19) возможна 

реализация образовательной 

программы ДОУ дистанционным 

способом (карантины в группах, 

Осуществляется помимо ООД в 

блоке совместной деятельности, а 

также реализуется и через систему 

углубленной работы по теме 

самообразования педагогов во 

вторую половину дня. Это дает 

возможность снизить учебную 

нагрузку, реализовывать на практике 

дифференцированный подход к 

детям и качественную 

индивидуальную работу. 

Регламентация деятельности 

углубленной работы, привлечение 

одного ребенка не более чем в двух 

разноплановых видах деятельности, 

позволяет избегать физических 

перегрузок и способствует 

всестороннему развитию личности 

ребенка с учетом их интересов, 

способностей, возможностей и 

раскрытию талантов и 

самоутверждению. 

позволяет детям  

реализовать свои 

интересы и 

потребности, а 

также 

самореализовыв

аться в полной 

мере. 



организаация выставок детских 

работ и др.) согласно 

календарно-тематического 

планирования 

       Преимуществом данной модели организации образовательной деятельности является 

баланс взрослой и детской инициативы, который достигается за счет гибкого 

проектирования партнерской деятельности. 

       В учебном плане полностью реализуется федеральный компонент Государственного 

образовательного стандарта по дошкольному образованию, который обеспечивает 

единство образовательного пространства в России и гарантирует овладение выпускниками 

ДОУ необходимым минимумом знаний, умений и навыков. В обязательную часть 

учебного плана включены занятия по реализации Образовательной программы 

дошкольного образования по 5 образовательным областям: «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

     Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Начало организованной 

образовательной деятельности в 1-й половине дня в 9.00, и во второй половине дня с 

15.20. 

     Учебный план состоит из 2-х частей: инвариативной и вариативной.     

      Инвариантная часть учебного плана не превышает предельно допустимую нагрузку и 

соответствует требованиям СанПин в действующей редакции. В группах раннего 

возраста, в младшем и среднем дошкольном возрасте – 10 занятий в неделю в первой 

половине дня; в старшей группе – 12 занятий, в подготовительной - 14 занятий в неделю с 

осуществлением образовательной деятельности не более 50-60 минут соответственно 

образовательной деятельности в первую половину дня и не более 25-30 минут 

соответственно во вторую половину дня. 

     Образовательная деятельность реализуется федеральной общеобразовательной 

программой дошкольного образования учреждения, рабочими учебными программами 

педагогов и комплексно - тематическим  планированием образовательно-воспитательной 

деятельности во всех возрастных группах. 

Рабочие учебные программы:  

-«Рабочая учебная программа по изобразительной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста», реализующая образовательную область «Художественно-

эстетическое развитие» (от 2 до 8 лет), составитель воспитатель по изобразительной 

деятельности Л.Н.Петрова. 

-«Рабочая учебная программа по музыкальной деятельности», реализующая 

образовательную область «Художественно-эстетическое развитие» (от 2 до 8 лет), 

составитель музыкальный руководитель И.Н.Туркина 

-«Рабочая учебная программа по физическому развитию детей», реализующая 

образовательную область «Физическое развитие» (от 2 до 8 лет), составитель воспитатель 

по физической культуре  Н.С.Андроник. 

- Рабочая программа по театральной деятельности, реализующая вариативную часть в 

области «Художественно-эстетическое развитие» (от 2 до 8 лет), составитель воспитатель 

по театрализованной деятельности Е.М.Колегова; 

      Содержание образовательных областей по познавательному, речевому, социально-

коммуникативному и частично по художественно-эстетическому (аппликация, 

конструктивно-модельная деятельность, художественный труд, действия со строительным 

материалом) включено в рабочие учебные программы по возрастам (согласно «Положения 

о рабочих учебных программах педагога МДОУ «Детский сад №8» с.Визинга»). 

  - ОО «Социально-коммуникативное развитие» - реализуется  следующими 

разделами: Социализация, развитие общения, нравственное воспитание, развитие 

игровой деятельности, развитие навыков  самообслуживания, формирование 



безопасности в интеграции с другими образовательными областями, а также в процессе 

режимных моментов. В подготовительной к школе группе ООД по формированию основ  

безопасности проводится в интеграции с познавательно-исследовательской деятельностью 

или как часть занятия, общим объѐмом 18 часов в год. 

-ОО «Познавательное развитие» - реализуется  следующими разделами: - Формирование 

элементарных математических представлений – 1 раз в неделю в I младшей, II  младшей 

и средней группах, и 2 раза в неделю в старшей и подготовительной к школе группах. В 1 

младшей группе ООД проводится по подгруппам детей, чередуется с рисованием. 

 -познавательно–исследовательская и формирование целостной картины мира  

проводится в интеграции  1 раз в неделю в  I и II  младшей, средней, старшей группах, и 

1,5 раза в неделю в подготовительных  к школе группах. 

- Ознакомление с дидактическим материалом 2 раза в неделю  во 2 группе раннего 

возраста. 

- Расширение ориентировки в окружающем 1 раз в неделю  во 2 группе раннего возраста. 

- ОО «Речевое развитие»: реализуется  следующими разделами: Развитие речи. 

Формирование основы речевой и языковой культуры – по 2 занятия в группах раннего 

возраста (2-ой группы раннего возраста и I младшей), по 1 занятию во II  младшей, 

средней, старшей и в подготовительных  к школе группах;  раздел: подготовка к обучению 

грамоте – по 1 занятию  в старшей (Знакомство с буквой) и в подготовительной к школе 

группе. Во 2 младшей группе ООД проводится по подгруппам детей, чередуется с 

физкультурой.   

- ОО «Художественно-эстетическое развитие» реализуется  следующими разделами:  

- Музыкальная деятельность деятельность -  2 раза в неделю во всех возрастных группах; 

- Изобразительная деятельность: рисование/лепка чередуется через неделю – в I 

младшей группе;  аппликация/конструктивно-модельная деятельность – чередуется через 

неделю – в I и II младшей группах.  Лепка-1 занятие во II  младшей группе, рисование 

чередуется с театрализованной деятельностью.  Рисование/лепка по 1 занятию в средней 

группе,  рисование -  1,5 раза в неделю в старшей, подготовительных к школе группах 

(один раз в неделю чередуется с лепкой). Начиная со средней группы – по 1 занятию 

художественный труд, включающий в себя и аппликацию, конструктивно-модельную 

деятельность, но и другие техники и технологии работы с разнообразными материалами.  

- Действия со строительным материалом  во 2 группе раннего возраста проходит 1 раз в 

неделю.  

- ОО «Физическая культура» реализуется  следующими разделами: 

- Формирование ЗОЖ. Развитие движений.  2 раза в неделю  во 2 группе раннего возраста  

- Формирование ЗОЖ. Физическая культура -  по 2 раза в неделю   в помещении  во всех 

остальных группах и 1 раз на открытом  воздухе (в дошкольных). 

 

      Вариативная  часть учебного плана представлена приоритетным направлением ДОУ- 

художественно-эстетическим и этнокультурным направлением, которые реализуются 

рабочими программами:  

-«Рабочая учебная программа по изобразительной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста», реализующая образовательную область «Художественно-

эстетическое развитие» (от 2 до 8 лет), составитель воспитатель по изобразительной 

деятельности Л.Н.Петрова, разработанная на основе пособий «Красота. Радость. 

Творчество» /под ред. Т.С.Комаровой (группы дошкольного возраста), «Развитие ребѐнка 

в изобразительной деятельности» /И.А.Лыкова;  

-«Рабочая учебная программа по театральной деятельности детей дошкольного возраста» 

(от 3 до 8 лет), реализующая приоритетное направление ДОУ  и этнокультурное 

направление, составитель воспитатель по театрализованной деятельности Е.М.Колегова, 



разработанная на основе пособия «Театр. Творчество. Дети» /под ред. Н.Ф.Сорокиной 

(группы дошкольного возраста); 

- «Рабочая учебная программа по обучению коми языку русскоязычных детей 

дошкольного возраста» (от 5 до 8 лет), составители воспитатели Е.М.Колегова, Митюшева 

М.В., разработанная на основе пособия «Здравствуй, друг!» /З.В.Остапова (старший 

дошкольный возраст). 

       Содержание вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки 

по всем возрастным группам.                                                                       

      Наличие педагогов-специалистов по изобразительной и театрализованной 

деятельности позволяет углубленно заниматься с детьми по художественно-эстетическому 

развитию. Образовательная деятельность по данным видам проходит в вечернее время, в 

игровой форме. 

       В соответствии Закона Республики Коми «Об образовании» (1998 года) 

предусматривается проведение организованной образовательной деятельности по 

обучению коми разговорной речи. Настоящий учебный план предусматривает по 1 часу 

ООД в неделю по обучению русскоязычных детей коми языку с детьми старшего 

дошкольного возраста (старшая и подготовительные к школе группы), всего по 36 часов. 

Кроме этого обучение коми разговорной речи проходит в режимных моментах, в процессе 

совместной деятельности педагога и ребѐнка, в организации музыкальной деятельности 

(разучивание игр и песен на коми языке, в том числе и авторских), в организации ООД по 

театрализованной деятельности.   
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